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Aprendizaje esperado: Desarrolla estrategias de
célculo mental

Matematicas

El dia de hoy vamos a realizar varios ejercicios que te permitirdn desarrollar algunas estrategias
al resolver operaciones mentalmente, esto te ayudard a ser mas agil con los nimeros.

El siguiente se llama CUADRO MAGICO y recibe ese nombre porque si sumas los nimeros que
estan en cada fila te dara el mismo resultado, lo mismo sucede en cada columna. En otra ocasion
ya habias resuelto un cuadro que tenia 9 casillas, el de hoy tiene 16 ;Estas listo y lista?

Instrucciones:

e Acomoda los nimeros del 1al 16 en el siguiente cuadro (un nimero por casilla).
e No se puede repetir ningdn nuimero en las casillas.
e |a suma de los niumeros en cada fila te debe dar 34 y lo mismo si lo sumas en cada

columna.

En las siguientes pirdmides debes sumar las cantidades de la primera fila y anotar el resultado en
los tabiques en la fila de arriba e ir a la fila siguiente sucesivamente. Mira el ejemplo en la primer
piramide:
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Ahora te invitamos a repasar algunas tablas de multiplicar:

7x6= | 2x8=[ ] 5x8=|
sx8=_ ] 3x7=[_) 9x3-[
ox4=[ | 4x4=[_) 3x3-|
5x9= ] 5x6=( ] 7x8=]

Selecciona la opcién correcta:

8x6 7x4 3Ix8 |
16 |48 52 2816 |42 16124132
6x9 [ 4x6 | [ 9xS5 |
54 (63|45 (16|24 |36 (72|40 |45/




Intencién didactica: Identifica los medios de
comunicacion principalmente los que se usan en
su localidad.

Querétaro la entidad
donde vivo

Un medio de comunicacién permite el proceso de comunicacién, éste puede ser un instrumento
o la forma de contenido. Hay masivos e interpersonales, estdn en permanente evolucion ya que,
a través de los aflos, su forma de transmitir informacién se ha hecho bastante masiva e

instantanea.

Algunos ejemplos son: periddicos, revistas, television, radio, teléfono, internet y cartas.

1. Responde: ;Cudl se utiliza mas en tu localidad?

2. Dibuja los medios de comunicacién que hay en tu localidad, escribe sus nombres a cada

uno:




3. Investiga con un adulto mayor cémo eran los medios de comunicacién que utilizaban

cuando era nifo.

a. Pidele que te ayude a dibujarlos.
b. Te platique cémo erany para que se usaban, después escribelo:

Dibujos

Se usaban para ...

4. Comenta con tu familia, las diferencias que hay entre los medios de comunicacion de

antes y los de ahora.

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar

el anexo 1 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.




Reconoce la diversidad de las lenguas de
nuestro pais.

FormaC|on ClVlca y Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de
Z . las distintas lenguas.
Etica

En el cuadernillo anterior realizaste una actividad con el calendario de la comunidad indignena
wixdrika de San Miguel Huaixtita, Jalisco, inventaste con ayuda de un familiar una historia
relacionada con los meses del afio de dicho calendario. Platicamos de que las cultura indigenas
tienen una relacién profunda con su lugar de origen.

Hoy vamos a leer la siguiente reflexién:

Mira, la tierra no es solo para cultivar.
También es para que tu seas cultivado
en ella como persona.

Marcelino T., agricultor guarani, Bolivia.

De acuerdo con la reflexion anterior, responde y anota en las lineas lo que piensas:

;Cdémo te imaginas que la tierra nos ayuda a formarnos o “cultivarnos” como personas?

En compafia de un familiar lean el siguiente texto y dialoguen qué piensan:

;Por qué es tan importante la tierra para los pueblos

originarios?

Porque la tierra les recuerda su historia, pues es el hogar de
sus antepasados. En el presente, la tierra satisface sus
necesidades basicas, como un lugar para vivir y alimento
para nutrirse. En el futuro, la tierra sera el legado que

heredardn sus hijos.

iBuen trabajo!, nos vemos la préxima sesion...



Conocimiento del sistema de escritura vy
ortografia.

Espa nOI Aprendizaje esperado: Uso de mayulsculas y
puntuacion en la escritura de parrafos.

;Recuerdas que en el cuadernillo anterior platicamos del uso de mayusculas y la puntuacién en
los parrafos?

Hoy vamos a realizar algunos ejercicios para reafirmar lo aprendido...

Lee la siguiente noticia y encierra con color rojo las palabras que deben ir con mayusculas y
coloca con color azul los puntos que hacen falta:

filmard en méxico la francesa Marion cotillard

veracruz.- la actriz francesa marion Cotillard segun se dio a conocer en rueda de prensa
vendra a méxico para participar en el rodaje con javier duarte, gobernador de Veracruz. la
de la pelicula infantil “Marsupilami”, la cual actriz francesa llegara a nuestro pais dentro de
se filmard en varias locaciones del estado dos semanas para conocer las locaciones

de Veracruz

En el siguiente recuadro escribe correctamente la noticia, haciendo uso de maydsculas y
puntuacion.

Recuerda que: —

¥ OTICIAS

LA; MOTICIAS NOS '-HFDRMM'}_

e I .:-- .‘-

iBuen trabajo!, hasta la préoxima....



Identifica que es un retrato artistico y sus
caracteristicas esenciales.

Al‘tes Aprendizaje esperado: Distingue las diferencias
entre tono y contraste en imagenes y obras
visuales.

Sabias qué un retrato es la representacion artistica de una, dos o mdas persona, los cuales
pueden ser dibujados, una pintura, una fotografia, o una escultura, en donde se plasma sus
caracteristicas fisicas de los que se encuentran en el retrato, su forma de vestir, su estado de
animo, la personalidad o ciertas caracteristicas de la misma.

Existen diferentes tipos de retratos como: Cuerpo entero, Bustos, Rostros, Autorretratos; etc.

Actividad.

Observa los siguientes retratos y debajo de cada uno escribe lo que observas en ese retrato.

Retrato “Gabriel Garcia Marquez” Retrato “Nifios comiendo fruta”




Retrato “La Independencia de México”

Conclusién Analiza los tres retratos y escribe a continuacién, ;Cudl es la diferencia que
observamos en los retratos en sus caracteristicas?

> Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
GHYE" el anexo 2 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.



Comparar la temperatura de diferentes objetos
mediante el uso del termdémetro.

ClenCIaS Natu I‘ales Aprendizaje esperado: -Reconoce la importancia
del uso de los termdémetros en diversas
actividades.

En esta sesiéon hablaremos de la temperatura si calentamos una sustancia la temperatura
aumenta y si enfriamos desciende.

Aumento de temperatura = Calor

Disminucién de temperatura = Frio

Ahora bien, de un tiempo a la fecha quizas te haz dado cuenta que el clima estd cambiando,
cada vez se siente mas calor en la tierra; entonces podemos deducir que la temperatura esta
aumentando.

Para medir la Temperatura generalmente se usa un instrumento llamado termdmetro y este toma
la medida del calor de los cuerpos y se expresa en grados Celsius (°C).

Actividad

Ahora que ya conoces un poco mas de la temperatura con una linea une el dibujo a la palabra
Calor con color rojo o Frio con color azul seguin corresponda donde identifiques el tiempo de
temperatura que necesita para estar como se muestra, e ilumina los dibujos.

Calor (Aumenta la temperatura) Frios (Disminuye su temperatura)

)
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Muy bien nos vemos en la préxima sesion.

S o h
S




Aprendizaje esperado: Resuelve problemas que

implican el célculo mental o escrito de productos
de digitos.

Matematicas

Utiliza el algoritmo convencional para resolver
sumas o restas con nimeros naturales.

Busca el anexo 10 de esta guia y recorta los folletos de una tienda que vienen alli. Recorta cada

producto con todo y su precio. Pégalos aqui debajo, del producto de menor costo al de mayor
costo:



Responde los siguientes problemas considerando los productos que recortaste y pegaste:

e ;Cudnto pagaria mi mama si compra 7 kilogramos de harina de trigo?

e Mimama compré dos cajas de galletas y pagd un billete de $200 ;Le dieron cambio? ____

;Cuénto le dieron de cambio?

e Simi abuelita compra 8 bolsitas de sopa de pasta scuanto pagara?

e Dofia Rosa fue a comprar su despensa y llevaba $350. Si al final de su compra le
sobraron $25 ;qué productos podria haber comprado? Haz una lista.

e Mi papd va a comprar varias bolsas de alimento para nuestro perro llamado Patitas. Si
tiene $300 ;Para cuantas bolsas le va alcanzar?




Reconoce la diversidad de las lenguas de
nuestro pais.

FormaC|on ClVlca y Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de
Z .o las distintas lenguas.
Etica

Hoy te invitamos a leer el siguiente parrafo:

Todo el saber se transmite a través de las lenguas que hablan las personas. En México hay casi
siete millones de hablantes de alguna de las lenguas indigenas; sin embargo, muchas de ellas
estdn desapareciendo, ;por qué ocurre esto?

En compafiia de alguien de tu familia lean el siguiente texto:

Josd ¢ un nife que vive en Tijuana, Baja Califernia.
Su mamd, Ana, e de Juntas de Mejl, un poblade
kumiai que visitan en las vacacione:, José e dis
cuenta de que sw abuelos hablan una lenqua
diferente al espanol y él no les entiende. Mira lo que
prequnts:

—Mamad, jper qué mis abuelites hablan otra
lengua?

—Bueno, antes, en el pueble todos se comunicaban
en kumiai, pero ahora esa lenqua cada ves se
@scucha menes, sélo los vigjitos la hablan.

—Y... jeémo podemos hacer para que se hable
de nuevo aia lengua?

—Lo primero seria que los nifios aprendieran de

nuevo la lengua y la waran en la ewcuela, con

les amigos y por tedas partes. Ademas los adultos
deberiamos warla no séle en casa, sine para hacer
tramites en la cabecera municipal o en el centro de
salud. Pero... mira, ahl viene tu abuelita,

mejor pregantale a ella, le va a dar muche
guito que te intereies por conocer su lenqua
para que ne se Figrcla..

iMuy bien!, la siguiente sesién continuaremos platicando de este tema....!

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 3 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.




Intencién didactica: Identifica los medios de
comunicacion principalmente los que se usan en
su localidad.

Querétaro la entidad
donde vivo.

Los medios de comunicacion permiten que las personas tengan informacion de otros lugares,
muchas veces de manera casi inmediata, también facilitan estar en contacto con familiares y
amigos ya sea que se encuentran lejos o porque no es pertinente verse en persona, Como por
ejemplo en este tiempo de pandemia, en donde es necesario cuidar la salud y evitar visitar o
recibir visitas. Antes, la gente acostumbraba escribir y enviar cartas para comunicarse a distancia
con otras personas, lo que implicaba mucho tiempo en recibir el escrito.

1. Dibuja tres medios de comunicacién y escribe los beneficios que obtienen las personas

de tu localidad cuando los utilizan:

Medio de comunicacién beneficios

2. Escribe las desventajas o limites que has observado que hay en tu localidad, sobre los
medios de comunicacién y escribe una propuesta que pudiera ayudar a mejorar dichas

condiciones:

Desventajas o limites Propuesta para mejorar




Describir un proceso de fabricacion o

manufactura.
~ Aprendizaje esperado: Describe un proceso
ESpa nOI cuidando la secuencia de la informacion.

i
Alguna vez te has preguntado, ;como se elabora el {

pan o las tortillas o cudl es el proceso de elaboracion @i:;'

N
de una pifiata? % \(

Lo Y

|

A continuacién se te presenta una receta para hacer tortillas de maiz, ésta es una de tantas que
pueden existir...

Como hacer tortillas de maiz

Tiempo: 15 minutos aproximadamente.

* Ingredientes

O 1kilo de harina de maiz nixtamalizado
O 1-2tazas de agua
%* Preparacion

1. COLOCA la harina de maiz sobre una mesa y vierte poco a poco el agua.

2. AMASA la masa hasta que esté suave, humeda y no
pegajosa.

3. FORMA una bolita y coloca sobre una prensa para hacer
tortillas, utiliza dos plésticos para que no se peguen.

s 4. APLANA Yy coloca la tortilla sobre el comal caliente y deja
cocer unos minutos. Voltear antes de que se seque, girar
la tortilla de varios lados para cocer uniformemente.

5. DISFRUTA estas tortillas de maiz para acompafar
cualquier guisado.

iBien!, la préxima sesiéon continuaremos platicando de este tema...




Habilidad: Autogeneracién de emociones para el

. ~ bienestar
Educacion
Indicador de logro: Emplea técnicas de atencién

SOCioemOCional y regulacion de impulsos para regresar a un

estado de bienestar ante una situacion aflictiva

Como recordards antes de irnos de vacaciones, en marzo, estuvimos proponiéndote algunos
objetos que pueden serte de ayuda para poder regresar a un estado de bienestar cuando estds
viviendo alguna situacion aflictiva. Por eso armamos la “pelota antiestrés” y el “frasco de la
calma”. Ademas también concentrarte coloreando mandalas.

Estos objetos son sélo algunos ejemplos de estrategias que pueden ser ayuda para el manejo de
las emociones aflictivas, la mejor herramienta es poder expresar nuestras emociones, pero para
ello a veces necesitamos primero estar tranquilos para poderlas expresar bien. Justo a eso te
ayudan los objetos que elaboramos. Es importante que recuerdes que las emociones aflictivas
no son malas, son parte de la vida de todos y todas.

Hoy queremos invitarte a hacer una investigacidon sobre qué otras estrategias o actividades
hacen otras personas para calmarse y buscar estar en paz, con bienestar. Todos sentimos esas
emociones aflictivas, tanto los nifias y nifios, los jovenes y los adultos. Piensa en 6 personas de
tu familia o comunidad con quienes puedas realizar la investigacion.

Recuerda que algunos ejemplos de emociones aflictivas son:
Snaj  Nourdimiense  Emvidia
Uristezd  Bilos Ansisdad izde
Frustrasln  Inssguridad

Realiza las siguientes preguntas a las personas que elegiste y en la siguiente tabla registra tus
respuestas.



e ;Cudl de estas emociones aflictivas has sentido?

e ;Qué haces para poder tranquilizarte y estar con bienestar nuevamente?

e ;Como es que haces eso que me cuentas? jpodrias describirlo?

Nombre

Emocioén aflictiva Actividad para Coémo se hace esa actividad
que eligié tranquilizarte
PERSONA 2 Nombre

Emocion aflictiva
que eligié

Actividad para
tranquilizarte

Cdémo se hace esa actividad

PERSONA 3 Nombre

Emocidn aflictiva
que eligio

Actividad para
tranquilizarte

Cdémo se hace esa actividad




Nombre

Emocion aflictiva Actividad para Coémo se hace esa actividad
que eligié tranquilizarte
PERSONA 5 Nombre
Emocion aflictiva Actividad para Coémo se hace esa actividad
que eligié tranquilizarte

PERSONA 6 Nombre

Emocioén aflictiva Actividad para Coémo se hace esa actividad
que eligié tranquilizarte

JQué aprendiste de las personas que entrevistaste?

JQué te llamé la atencién?

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 4 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.




Identifica que es un retrato artistico y sus
caracteristicas esenciales.

Al‘tes Aprendizaje esperado: Distingue las diferencias
entre tono y contraste en imagenes y obras
visuales.

Sabias qué un retrato es la representacion artistica de una, dos o mdas persona, los cuales
pueden ser dibujados, una pintura, una fotografia, o una escultura, en donde se plasma sus
caracteristicas fisicas de los que se encuentran en el retrato, su forma de vestir, su estado de
animo, Existen diferentes tipos hoy revisaremos las caracteristicas de algunos:

Cuerpo entero.- En los que se puede observar a las personas de manera completa.
Bustos:- En donde solo se puede apreciar la cabeza y el pecho
Rostros.- En los que solo se observa la cara

Autorretratos:- Es donde el artista se representa a si mismo

Actividad

Con la informacién que acabas de revisar clasifica los siguientes retratos escribiendo debajo de

ellos que tipo es:

Muy bien ahora conoces mas de los retratos busca algunos de los tiene en casa e identifica de
qué tipo son, nos vemos en la préxima sesion.



Autoevaluacion.

Es momento de revisar lo que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y
marca con una ( X ) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades:

—— A Me falté

Realicé las actividades
conforme al programa de
cada dia de la semana.

Las actividades las realicé la
mayor parte del tiempo sin
ayuda, de manera auténoma

Leo cuidadosamente las
actividades antes de

hacerlas.

Escribe, scudl fue la actividad que mas te gusté de esta semana?, ;por qué?

¢Cudl actividad fue la que te costé mayor trabajo realizar?

iFelicidades, fue una semana excelente descansa y disfruta! ... iTe espero el lunes!
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Describir un proceso de fabricacién o
manufactura.

ES pa nOI Aprendizaje esperado: Describe un proceso
cuidando la secuencia de la informacion.

;Recuerdas que la sesion anterior platicamos de cdmo se elaboran las tortillas de maiz?, anota lo
que recuerdes en las siguientes lineas:

Te invitamos a leer nuevamente el proceso de elaboracién de las tortillas de maiz, después
contesta las preguntas y pide ayuda a alguien de tu familia.

1. ;Qué eslo que se describe?

2. ¢Coémo se describe?

3. ¢Qué es un proceso?

4. ;Por qué es importante seguir cada paso?

5. Menciona algunas palabras que se utilizan al describir un proceso de elaboracion.

iBien!, la siguiente sesién continuaremos platicando de este tema...



Comparar la temperatura de diferentes objetos
mediante el uso del termdmetro.

CienCiaS Natu ra |eS Aprendizaje esperado: -Reconoce la importancia

del uso de los termdémetros en diversas
actividades.

Cémo se menciond en la sesidén pasada el Termdmetro sirve para medir la temperatura,

El termémetro de mercurio es un tubo de vidrio sellado con mercurio, en donde el volumen va
cambiando segun la temperatura de modo uniforme.

El cambio se puede apreciar gracias a una escala graduada. El termémetro de mercurio,
podemos decir que el depdsito de mercurio va a aumentar su volumen cuando aumente la
temperatura del mismo, y esto va a suceder cuando se ponga en contacto con el cuerpo que
estd a una temperatura mayor. Este aumento de volumen se ve reflejado en el tubo de vidrio, por
lo que mientras mas se incremente el volumen, mas temperatura marcard el termémetro.

Partes del termometro

i 1. Bulbo

2. Mercurio

3. Escala numérica

4. Graduacion

5. Tubo Capilar

6. Tallo del termdmetro

Sabias que .... La temperatura de un ser humano de manera “normal” puede ir entre 36.1°C,
hasta 37.2°C, una temperatura de mds 38°C, estd indicando que tiene fiebre y puede ser a
causa de una infeccion o enfermedad.

Otro dato importante es que se tiene diversos tipos de termdmetro ahora estan los digitales que
marcan la temperatura con nimeros pero el primero en usarse fué el de mercurio por eso la
importancia de conocer la informacion.



Actividad

Ahora que ya conoces un poco mas del termdmetro escribe la temperatura que marca cada
termoémetro.

50 == 50 ==
A —

) —
20 — 20—

10—

| [

o o &85 & 8 2
;i|1||1||1|||||I1|I|I||i||||||l
1l
e o ®w B
il
:II]I|1I|1|I||||JI!||III|||II||
o o =85 8 8 2
mdndeedonhnhol

oL *C *C 'L oC

o o 85 &8 &8 2

. bbbl
o o 2 8 8 8

. T m
o o =2 8 8B B
el
. TUTY T EERRY TYRRL I
o & =5 & & B
bbbl |

oC o *C ik ™ L

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a
revisar el anexo 1 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes

realizar.



Contenido. Estimacién del resultado de sumar o
restar cantidades de hasta cuatro cifras, a partir
de descomposiciones, redondeo de numeros

Matematicas etcétera.

Intencién didactica:

Que los alumnos elaboren estrategias de calculo
aproximado basadas en conocimientos sobre el
sistema de numeracién decimal y en el uso de
las propiedades de las operaciones.

1. Trata de responder sin obtener el cdlculo exacto. No resuelvas de manera escrita ni
mental, sélo haz una aproximacion.

* 535+ 285 ;Serd mayor o menor que 8007

* 367 -103 ;Serd mayor o menor que 200?

* 418 + 469 ;Serd mayor o menos que 9007

* 1600 + 600 ;Sera mayor o menor que 20007

* 856 -428 ;Serd menor o mayor que 4007

* 890 +1000 ;Serd mayor o menor que 20007?

* 1500 - 900 ;Serd mayor o menor que 1000?

Ahora utiliza una calculadora para realizar las operaciones y califica si tus respuestas fueron
correctas o incorrectas.



Contenido. Estimacién del resultado de sumar o
restar cantidades de hasta cuatro cifras, a partir
de descomposiciones, redondeo de numeros

Matematicas etcétera.

Intencién didactica: Reflexionan vy utilizan
distintos procedimientos para resolver una
operaciéon matematica.

En la clase de Tania la maestra les ha enseflado diversas maneras en las que se puede resolver
una operacion mentalmente, mira todos estos ejemplos distintos para resolver una misma

704
kL

operacion:

199 para 200 es 1,
200 para 704 son 504.
Sumamos 1 + 504,
el resultado es 505.

Si 3 los dos niimeros que
queremos restar, 704 y 199,
les sumamos 1, obtenemos
705 y 200.
Resolvemos 705-200=505.

A 704 e quito 200 y quedan
504, pero eomo sil Lo tonis
que quitar 199, 2 504 le tonge
que agreger 1, Queda 505,




Ahora junto con tu familia o alguna persona mas grande, intenta encontrar tres formas distintas

para resolver las siguientes operaciones. Pueden guiarse con los ejemplos de la clase de Tania.

520 - 240 =
RESOLUCION 1 RESOLUCION 2 RESOLUCION 3
1650 + 365 =
RESOLUCION 1 RESOLUCION 2 RESOLUCION 3

867 + 409 =

RESOLUCION 1

RESOLUCION 2

RESOLUCION 3




Intencion didactica: Reconoce los medios de

Querétaro la entidad
donde vivo

transporte de su localidad.

Los medios de transporte son los vehiculos que entran en movimiento y sobre los cuales las

personas o la carga puede ser transportada de un lugar a otro. por ejemplo podemos

trasladarnos a otras localidades, entidades o paises.

1. Responde:

;Qué medios de transporte utilizas?

2. Lee el siguiente texto:

La bicicleta con volante

i bicicleta

i, asi como lo oyenl_, juna
?:o: volante! Aquel smgul,artransporte,
seguramente era el ancest‘:o de los

| rancho.

ue circulaban por &
qua caracteristica constituyd un:n g.ra]ns ;
problema para mi, pues mfocan varia
vecesy me rompi el pantalon
durante la inolvidable travesia
de ir a la escuela.

AR

Mario Cruz Palomine, 2019.

(1

i mas de una
Asistirala escuela primaria en bicicleta e;e; ;?;:::::\ 3:; g
aneros tenfamos q!.te re| s il
ﬁe::l:tc:)eum;;e Loreto. Once kilometras ?eord:ey;:::eﬁa;gu“
e?a |a distancia que recorr[amti';s pof‘;jl .;:";;‘uascaﬁentes s an Luls Potost
i ferrocarril quel
costado de la via del

5 ; e
una bicicleta ibamos
u bici, aunque a Veces, en i
i co:;:tbrzsc:ns;ecﬁvos Gtiles escolares y 1 bols;ede'. lonch
. iose
pasajeros, < dias, la bicicleta que usabamos a dia.no s; s N
l:\?o :‘gr:.sgustoso dela puntuaﬂdad yla asastt:n;f;c i !
. tre la gen 1
, i _tenia volante!
:dee?ldal‘; i:r?;igﬁa bicicleta que en lugar de manubrios... i
rino ol

A

SCOMPpUso.

A

"

3. Responde a las siguientes preguntas:

a. ¢Del texto anterior, qué llamé tu atencion?




b. ;Qué medios de transporte usan las personas de tu localidad?

En la Republica Mexicana las personas viven en lugares muy diferentes, para trasladarse utilizan
diferentes medios de transporte, como bicicleta, lancha, avioneta, camioneta, autobuses o
trenes, de acuerdo con las condiciones del lugar.

1. Escribe su nombre a cada medio de transporte, y escribe para qué se utiliza cada uno:

Nombre del medio de trangporte: Nombre del medio de trangporte:

(Para qué ce atiliza? (Para qué ce atiliza?

Nombre del medio de trangporte: Nombre del medio de trangporte:

(Para qué ce atiliza? (Para qué ce atiliza?

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar

el anexo 2 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.



Reconoce la diversidad de las lenguas de
nuestro pais.

FormaC|On ClVlca y Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de
Z . las distintas lenguas.
Etica

En el mundo
. existen cerca de
’hg _ ¢Recuerdas que el jueves 15 de abril leiste un texto  gjate mil idiomas,
AM e

de un nifio llamado José?, anota lo que recuerdes de los cuales casi

en las siguientes lineas: 1§ it yein e
peligro de

desaparecer.

Regresa a leer el texto y después con ayuda de alguien de tu familia contesta las siguientes
preguntas:

1. ;Qué sucede con la lengua kumiai?

La lengua kumiai es una
lengua hinacional, pues se
habla también en

Estados Unidos de América. 2. ;Qué perdemos cuando desaparece una lengua?
En Meéxico, solamente
quedan alrededor

de quinientos hablantes.

3. ;Qué harian ustedes para evitar que una lengua desaparezca?

4. Con ayuda de un familiar escribe algunas propuesta:

iBuen trabajo!, hasta la préoxima...



Describir un proceso de fabricacién o
manufactura.

ES pa nOI Aprendizaje esperado: Describe un proceso
cuidando la secuencia de la informacion.

La sesidn anterior platicamos del proceso de elaboracion de las tortillas de maiz, claro esa es
una manera de tantas que pueden existir. Ahora lee el siguiente parrafo:

Un proceso es una serie Algunas palabras de este tipo

de acciones que se realiza son los conectores primero,

en orden para la elaboraciéon de  segundo, luego, después,

un producto. finalmente, mientras, para
Para describir un proceso, comenzar, para terminar.

es necesario hacer uso de Ejemplo: Primero se marca

palabras que indiquen el orden el molde en la tela; luego, se

temporal. recorta por el contorno.

Pide a un familiar: mama, papa o hermano, que te platique cual es el proceso de elaboracién de
una gelatina, un pastel o una pifiata.

Toma nota y escribe en las siguientes lineas la explicacion que te van dando.
Recuerda: Anotar las palabras clave, no esperes que te dicten, sélo escribe los pasos principales.

Al final pide a tu familiar haga un breve recuento de los pasos que se siguen para la elaboracién
de lo que vas a hacer.




Ahora, con ayuda de tu familiar revisa tus notas y comenten si queda claro el procedimiento.
Tomen en cuenta lo siguiente: qué va primero, qué después y qué va al final. Si necesitas hacer
correcciones anota aqui como quedd finalmente tu texto.

Recordemos que un instructivo es donde se explica cémo se hace algo,
coémo se utiliza o cémo se arma.....

Con ayuda de un familiar, ordena en el recuadro de la derecha las instrucciones para elaborar un
papalote....

Materiales

d) Se pega el papel periéddico de modo que cubra todo el
cuerpo del papalote.

a)Se atan los palitos de madera en forma de cruz con el hilo.

c)Se ata el hilo en las tres puntas superiores de los palitos, asi
como en la unién de éstas.

e)Por ultimo se le pega una cola hecha de hilo y pedacitos de
papel en forma de mofios.

b)Se hacen unas ranuras en la punta de los palitos y se pasa el
hilo por las ranuras para formar el esqueleto del papalote.

Instrucciones:

Dos palitos largos de madera, uno largo y otro corto.
Hilo grueso,

Pegamento

Periédico

hroOnN~

Titulo: | A volar!

iBuen trabajo!, nos vemos la proxima sesion...



Identifica que es un retrato artistico y sus
caracteristicas esenciales.

Al‘tes Aprendizaje esperado: Distingue las diferencias
entre tono y contraste en imagenes y obras
visuales.

Observa el siguiente retrato y contesta lo que se solicita.
RETRATO 1

e La Mona Lisa de Leonardo da Vinci. Este famoso retrato de
Lisa del Giocondo fue completado en algin momento entre
1503 - 1519 y actualmente estd exhibida en el Museo del

Louvre en Paris.

:Qué te gusta de esta pintura?

¢Qué te llama la atencion del rostro de la mujer?

¢Has escuchado algo de Paris, Francia, en donde se encuentra esta pintura?

(Qué?




RETRATO 2

e Retrato del artista sin barba. Aunque el titulo no
es muy creativo, el Retrato de si mismo sin barba de
Vincent Van Gogh es indudablemente una de las mas
notables pinturas de todos los tiempos. Mientras que
Van Gogh habia pintado muchos retratos antes, este es
el mas notable porque es uno de los pocos que le
representa sin barba. Ademads, ha sido vendida por 71,5
millones de ddlares en 1998, nunca antes se habia
vendido una pintura tan cara. Es importante saber que
este tipo de obra se llama autorretrato.

;Qué te gusta de esta pintura?

;Qué te llama la atencién del rostro del hombre?

;Qué sentimiento o emocidén crees que transmiten sus o0jos?

JQué es un autorretrato?

Muy bien hecho!lll

N

A\ N
a 'ﬁ Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 3 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.



Comparar la temperatura de diferentes objetos
mediante el uso del termdmetro.

CienCiaS Natu ra |eS Aprendizaje esperado: -Reconoce la importancia

del uso de los termdémetros en diversas
actividades.

Vamos a llevar a cabo un ejercicio que nos permita identificar qué temperaturas podemos
encontrar no solo en nuestro cuerpo sino en otros objetos, no necesariamente todos necesitan
una temperatura alta.

Cuando la temperatura es alta el calor aumenta y a medida que va disminuyendo la temperatura

el calor va cediendo hasta convertirse en cero o incluso negativos es decir en frio o hielo.

Actividad.

Registra la temperatura del dia .

A partir de este momento vas llevar a cabo un registro de la temperatura tres veces al dia en la
siguiente tabla, sé que quizéds no tienes un termdémetro por esa razén lo realizamos de manera
empirica como nuestros antepasados haciendo uso de los siguientes conceptos o dibujos.

~
Cuando haga mucho Calor = Temperatura Alta //@\\

Cuando no hace frio ni calor =Temperatura Media

Cuando hace Frio = Temperatura Baja *

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:00 a.m.

12:00 hrs

2:00 p.m.

8:00 p.m.




Conclusion.

Para terminar tl sabes que si tomas té, café o leche caliente te quemas porque su temperatura
es alta y con el paso de los afios aprendes a identificar lo que puedes tomar sin que te dafie a
continuacion escribe un listado de las cosas de acuerdo a su temperatura.

Alta temperatura Temperatura Ambiente Baja Temperatura
Peligro de lastimarse Sin Peligro y se puede Sin peligro y se puede
si lo tocas. tomar tomar por un momento

1.- ;Qué temperaturas ha registrado a lo largo de la semana cudl es la que mas se repite observa
tu tabla de la pégina anterior y contesta?

2.-; Con cudles alimentos o bebidas debes tener cuidado al tomarlas para que no te lastimen por
su alta temperatura?

3.-; Qué pasa si te dejas un hielo en tu boca por mucho hasta que termine de derretirse sin
sacarlo por ningln motivo de tu boca?

Muy bien nos vemos en la siguiente sesion excelente trabajo Il ;)



Matematicas

Resuelve los siguientes ejercicios:

Contenido: Uso de fracciones del tipo m/2n
(medios, cuartos, octavos, etc.) para expresar
oralmente y por escrito el resultado de repartos

Intencion  Diddactica: Que los alumnos
identifiquen las fracciones que resultan de
subdividir varias veces un conjunto en la misma
proporcidn o razén

e Como este afio no se podrd hacer un festejo del dia del nifio y la nifia en la escuela, la

Sra. Berta quiere regalarle unos dulces y unos juguetes a los nifios y nifias de su
comunidad y se los llevara a sus casas respetando las medidas de higiene y distancia.

En total ha comprado 4 docenas de juguetes variados para los regalos. La mitad de esos
juguetes son pelotas. De esas pelota, la mitad son de color amarillo y el resto rojas. De la otra

mitad de juguetes, la mitad de éstos son cuerdas para brincar y la otra mitad son loterias.

;Puedes dibujar en el siguiente recuadro la cantidad de juguetes de cada tipo compré la Sra

Berta? Puedes representarlos asi:

.';\
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Loteria




Ahora responde las preguntas, puedes utilizar el procedimiento que quieras:

JEn total cuéntas pelotas compro la Sra. Berta?

;Qué parte del total de los juguetes son cuerdas para brincar?

;Qué parte del total de los juguetes son loterias?

;Qué fraccion del total de los juguetes son pelotas?

;Cuantas pelotas son amarillas?

e Con la misma informacion de los juguetes de la Sra. Berta, inventa dos problemas que
pueden plantearse. Puedes agregar alguna informacién en caso de necesitarlo y pueden
ser problemas con sumas, restas o multiplicaciones. Puedes usar fracciones o nimeros
enteros.

PROBLEMA 1

PROBLEMA 2




Reconoce la diversidad de las lenguas de
nuestro pais.

FormaC|on ClVlca y Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de
Z . las distintas lenguas.
Etica

JRecuerdas que la sesidn anterior respondiste algunas preguntas acerca de la lengua kumiai?,
spor qué se dice que es una lengua binacional? anota tu respuesta en la siguiente linea:

Te invitamos a leer el siguiente parrafo:

En nuestro pais existe una gran diversidad de lenguas y culturas con

las que tenemos contacto por diferentes medios: la convivencia, la

television, la radio, la musica, las fiestas y ceremonias.

Ahora con tu familia realicen lo que se propone a continuacién para dar respuesta a la siguiente
pregunta: justedes como familia qué pueden hacer para que se respeten y valoren las lenguas
y culturas indigenas?

Sigan las indicaciones:

1. Relnanse como familia y hagan un tira de papel con una hoja.

2. Cada integrante de la familia escribird una idea que dé respuesta a la pregunta. Doblara
la seccidn del papel con su idea y pasara la tira al siguiente familiar de la izquierda.

3. Cuando todos hayan escrito su idea, tendrdn un “acordedén” de propuestas.

4. Ahora dialoguen sobre sus respuestas.

5. Lean lo siguiente:

Vivimos en un pais con muchas lenguas y culturas indigenas, ;qué les gustaria aprender de las
personas que las hablan?

Escribe en las lineas lo que cada integrante de tu familia vaya diciendo:

iMuy bien por el trabajo realizado en familia!

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 4 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.




Intencién didactica: Reconoce los cambios que
han tenido los medios de transporte.

Querétaro la entidad
donde vivo.

Los avances tecnoldgicos, ha permitido que los medios de transporte se transformen a través del
tiempo, de manera cada vez mas cémodos, rdpidos y seguros. ;Como eran los transportes

cuando tus padres o abuelos eran nifios como tu?

1. Pide a un familiar mayor, que te muestre fotos de medios de transporte que se utilizaban
antes, y te hable un poco acerca de cémo eran.
2. Observa las siguientes imagenes:

» Autobis hace sesenta anos » Autobius en la actualidad

3. Investiga con un familiar mayor, qué medios de transporte se utilizaban antes para
trasladarse de tu localidad a otros lugares del municipio, de la entidad o del pais.
4. De la informacién obtenida, elige un transporte que se haya modificado y completa lo

siguiente:

Dibuja como era antee Dibuja como e¢ ahora

£ Qué cambioc tuvo ecte trancporte?




Describir un proceso de fabricacion o
manufactura.

ES pa nOI Aprendizaje esperado: Describe un proceso
cuidando la secuencia de la informacion.

JRecuerdas algunas de las palabras que indican el orden temporal que se utilizan en la
elaboracién de un producto? Anota las que recuerdes en la linea siguiente:

Bien, ahora realiza el ejercicio que se presenta a continuacion: Lee el texto y completa cada
espacio con las palabras del recuadro:

( mientras * Después + primero * finalmente ]

Me llamo Cristina. Mi mejor amiga es Sara. Ayer cociné un rico pastel de chocolate para su fiesta

de cumpleafios, te voy a decir cdmo lo hice: bati las claras a punto de
turrén. Las dejé aparte ablandaba la mantequilla con el azlcar y las
yemas. agregué la harina, el polvo de hornear y la cocoa; revolvi las claras
batidas con una cuchara v, , todo lo vacié a un molde engrasado. Lo

horneé durante cuarenta y cinco minutos. Entre mi mamad y yo decoramos con nueces y lunetas
de colores y le pusimos ocho velitas. jFeliz cumpleafios, Saral

iBuen trabajo!, hasta la préxima semana...



Habilidad: Autogeneracién de emociones para el

° 7 bienestar
Educacion
o o Indicador de logro: Emplea técnicas de atencién
SOC|oemOC|ona| y regulacién de impulsos para regresar a un

estado de bienestar ante una situacion aflictiva

La semana pasada preguntaste a seis personas de tu familia sobre actividades o acciones que

llevan a cabo para volver a sentirse bien cuando experimentan una emocién aflictiva.

Seguramente las ideas que te compartieron pueden ser de utilidad para muchas otras personas,

asi que te invitamos a hacer un cuadernito que presente esas estrategias y puedas guardarlo

para ti y cuando te suceda algo puedas recurrir a él. O bien, puedes regalarselo a alguien mas

como un detalle especial.

Para elaborar el cuadernito te proponemos los siguientes pasos:

1.

w

Busca 7 u 8 hojas tamafio carta en casa. Pueden ser hojas de doble uso o también de
color.

Dobla las hojas a la mitad de manera horizontal y marca la linea con tus ufias (por la
linea punteada imagen 1)

Engrapa o cose las hojas por el costado (En donde estédn las flechas de la imagen 2)
Ahora tienes armado el cuadernito.

Busca el anexo nimero 9 de esta guia y encontraras una idea para hacer la portada de
tu cuadernito.

Escribe dentro de cada hoja de tu cuadernito las actividades que investigaste con tu
familia y que pueden ayudar a estar tranquilo y calmado cuando experimentas una
emocion aflictiva. Explica la actividad lo mas claro posible y en qué momento se
recomienda (cuando te sientes triste, enojado, angustiado, etc).

Acompafia cada actividad con una ilustracion.

Imagen 1 Imagen 2

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 5 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.



Identifica que es un retrato artistico y sus
caracteristicas esenciales.

Al‘teS Aprendizaje esperado: Distingue las diferencias
entre tono y contraste en imagenes y obras
visuales.

Recuerda que el autorretrato es aquel que hace el autor de si mismo, entonces es momento de
que elabores un retrato de ti en el siguiente cuadro; puedes hacerlo usando la técnicas de Léapiz,

con pinturas, acuarelas o como lo prefieras.

No olvides colocar tu nombre Al autorretrato ;).



Autoevaluacion.

Es momento de revisar lo que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y
marca con una ( X ) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades:

—— A Me falté

Realicé las actividades
conforme al programa de
cada dia de la semana.

Las actividades las realicé la
mayor parte del tiempo sin
ayuda, de manera auténoma

Leo cuidadosamente las
actividades antes de

hacerlas.

Escribe, scudl fue la actividad que mas te gusté de esta semana?, ;por qué?

¢Cudl actividad fue la que te costé mayor trabajo realizar?

iFelicidades, fue una semana excelente descansa y disfruta! ... iTe espero el lunes!



Semana del 26 al 30 de Abril 2021.
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Describir un proceso de fabricacién o
manufactura.

ES pa nOI Aprendizaje esperado: Describe un proceso
cuidando la secuencia de la informacion.

Con los materiales que tengas a tu alcance te proponemos elaborar con la ayuda de un familiar
una alcancia de cochinito.

Instructivo para hacer tu propia alcancia de cochinito.

Materiales:

1 botella de pléastico

4 tapitas

Pegamento liquido

Tijeras

Cartén

Pintura, botones o elementos para decorar

Procedimiento:

1. Dibuja sobre cartén las orejas de tu cochinito y luego con ayuda de un familiar recértalas con
mucho cuidado.

2. Coloca la botella de forma horizontal y pega sobre ellas las orejas y las 4 tapitas como si
fueran las patas del cerdito.

3. Pinta tu cochinito y decéralo como mas te guste.

4, Pide a un familiar adulto que haga el agujerito en la parte superior del cerdito para que
puedas meter tus monedas.

Después de elaborar tu alcancia, anota en el siguiente recuadro los pasos a seguir utilizando las
palabras que indican el orden temporal de la elaboracién de la alcancia tales como: primero, en
seguida, después, finalmente, cuando, entonces.

iBuen trabajol...hasta la proxima sesion...



Comparar la temperatura de diferentes objetos
mediante el uso del termdmetro.

CienCiaS Natu ra |eS Aprendizaje esperado: -Reconoce la importancia

del uso de los termdémetros en diversas
actividades.

Sabias que la temperatura influye en la supervivencia y multiplicacién de los gérmenes
que producen las intoxicaciones alimentarias.

Las bacterias se multiplican rapidamente en los alimentos a temperaturas comprendidas
entre los 5 y los 65 grados centigrados. En la mayoria de los casos, por encima de 65° C
empiezan a destruirse y por debajo de 5° C se retrasa su multiplicacion, por eso es
necesario contar con un refrigerador que permita mantener a los alimentos por debajo
de los 5° para que no se echen a perder como se dice cominmente, pues al estar en
contacto con el calor se multiplican los gérmenes y se descomponen los alimentos.

con la informacién que acabas de revisar ahora comprenderas por qué es importante
tener un refrigerador o mantener los alimentos frios que es lo mismo que a bajas
temperaturas.

Observa el refrigerador de casa y contesta

1.- ;Cuales son los alimentos que necesitan
estan en la nevera y porque ?

2.-;Cuales son los alimentos que estan en
la parte inferior a la nevera y porqué estan
ahi?

JPeUSa ek ua” el anexo 1en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.



Contenido: Determinacion y afirmacion de un
algoritmo para la sustraccién de nimeros de dos
cifras.

Matematicas

Intencién didactica: Que los alumnos resuelvan
problemas que impliquen una suma o una resta

Resuelve los siguientes problemas.

1. La mama de Raymundo tiene 46 afios y su abuelita tiene 25 afios mads que su mama
;Cuantos afios tiene su abuelita?

2. Fernanda y Natalia estan jugando a echar volados con monedas de un peso. Quien gana
el volado se queda con la moneda. Al inicio del juego Fernanda tenia $84 pesos y Natalia
$52. Al terminar el juego Natalia tuvo $65
;Quién gand o perdié monedas de $1?

;Cudntas monedas gand o perdié Fernanda?

;Cuantas monedas gand o perdié Natalia?

3. Lucia e Isaac coleccionan estampas de sus personajes favoritos. Lucia tiene en total 67
estampas e Isaac tiene 87. Responde:
;Quién tiene mas estampas?

JPor cudntas estampas le gana?

4. En el cumpleafios de Ramiro su tia le regalé $50 pesos como obsequio. Con ese dinero
mds todo lo que tenia en su alcancia ahorrado, Ramiro alcanzé a comprarse un balén que
le costd $165 pesos ;Cudanto dinero tenia Ramiro en su alcancia?

5. lIsrael e Ivan juntaron su dinero para comprar muchos dulces en la tienda. Israel puso $37
e Ivan puso $42. Con ese dinero compraron varios productos y en total pagaron $62
;Cuanto dinero les sobré después de comprar?




Resuelve las siguientes operaciones de manera escrita y debajo de ellas explica paso por paso
como lo hiciste, imagina que estas explicdndole a un nifio que no sabe cémo hacer estas

operaciones:

M) =
W
N On
W A~
O O

Explicacion: Explicacion:

- N
&~

Explicacion: Explicacion:




Contenido: Determinacion y afirmacion de un
algoritmo para la sustraccién de nimeros de dos
s e cifras.

Matematicas
Intencion didactica: Que los alumnos resuelvan
problemas que impliquen una suma o0 una resta.
Ademas de multiplicaciones de un digito por otro

Resuelve el siguiente crucigrama que te ayudara a practicar para obtener el resultado de algunas

1

operaciones:

=
B
E—
Horizontales Verticales
1 Gxg a 2459 + 4039
3 2000 + 3429 4 4262 - 2117
& 1250 + 1178 s 236- 108

g T 100 + 100 +535

~

258 + 201

L



Intencion didactica: Identifica las vias de
comunicacién para los diferentes medio de
transporte.

Querétaro la entidad
donde vivo

¢Y por dénde transitan los medios de transporte que usan en tu comunidad?. A las rutas y
caminos por donde circulan los medios de transporte, se les reconoce como vias de
comunicacion, por ejemplo: caminos de terraceria, senderos, accesos, carreteras, vias férreas,
cursos de agua como rios y mares, asi como las rutas aéreas por donde pasan los aviones.

1. Une el transporte con la via de comunicacién:

Medio de Transporte Via de comunicacién

Acuédtica (mar)

Aérea

Terrestre (camino de terraceria)

Terrestre (autopista)

Terrestre (via férrea)

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 2 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.




Manejo y resolucién de conflictos.

Aprendizaje esperado: Reconoce la diferencia

FormaCién ClIVica y entre conflicto y violencia.
Etica

Te invitamos a leer el siguiente parrafo, pide a alguien de tu familia te acompafie
en la lectura:

Todas las personas somos diferentes porque tenemos historias familiares,
costumbres, necesidades, intereses y formas de pensar distintas. Esas
diferencias explican por qué hay quienes actlan y toman decisiones muy
distintas frente a una misma situacién y eso puede ocasionar conflictos. Por lo
que en ocasiones, tener diferentes intereses provoca discusiones o
desacuerdos entre las personas; es algo muy comun que sucede en nuestras

casas, en la escuela y en la comunidad o colonia donde vivimos. Lo importante es aprender a

respetar las diferencias y resolver los conflictos que puedan surgir de manera pacifica.

Dialoguen en familia lo que acaban de leer, anota algunas ideas en las siguientes lineas:

Ahora completa el enunciado:

Me gusta que me digan:

Dibuja lo que se indica en cada recuadro:

El instrumento que me gusta mas. El animal que me gusta mas. Mi bebida favorita.

iBuen trabajo!, nos vemos la préxima sesion...



Describir un proceso de fabricacién o
manufactura.

Espa nOI Aprendizaje esperado: Conoce la funcién y las
caracteristicas de los diagramas.

JRecuerdas que cuando elaboraste tu folleto utilizaste cuadros para resumir
informacién?, en las siguientes lineas anota lo que recuerdes:

Los diagramas también son Utiles para representar de manera grafica el orden de los pasos que
se siguen. Fijate en el ejemplo:

1. Se integran los ingrs‘dienms.

2. Se mezclan en un molde.

3. Se oplanan y dejan enfriar.

4. Se corta y envuelve el producto terminado.

Responde las siguientes preguntas:

a) ;Qué informacidn se presenta en cada recuadro?

b) ;Para qué se utilizan las flechas?

c) ¢Cual es la utilidad de un diagrama al redactar el proceso de elaboracién de un producto?




Con las imagenes del anexo 6 elabora un diagrama, recorta y pega seguln corresponda:

Aqui elabora tu diagrama:

Ya que elaboraste tu diagrama, relaciona los pasos del proceso con el diagrama y anota el

numero que les corresponde:
Se enjuagan bien los granos de maiz.
Se desgrana la mazorca.
Se deja reposar por 10 horas.
Se extiende la masa para formar las tortillas.
Se hierven los granos con cal para hacer el nixtamal.
Se muelen los granos en el metate o en un molino.

Se colocan las tortillas en un comal caliente para que se cuezan.

iBuen trabajo!, hasta la préoxima...



Identifique los bailes y danzas de su comunidad,
entidad y de otras entidades.

Al‘tes Aprendizaje esperado: Distingue las diferentes
formas de encuentro con personas u objetos en
el espacio personal y general.

La danza o el baile es un arte donde se utilizan movimientos del cuerpo usualmente con musica,
como una forma de expresidon corporal, de interacciéon social, con fines de entretenimiento,
diversion o hasta mejora de estado fisico, se realiza con ciertos compas y ritmo, este funciona
como expresion de sentimientos individuales, o de simbolos de cultura o de la sociedad, también
funciona como medio de comunicacion, donde se usa un lenguaje sin ningun tipo de uso verbal,
donde el bailarin o bailarina expresa sentimientos o emocién a través de sus movimientos y
gestos. Se realiza mayormente con musica, ya sea una cancion, pieza musical o sonidos. Dentro
de la danza existen coreografias, que es el arte de crear danzas. La persona que cred una
coreografia se llama coredgrafo. La danza se puede bailar con un nimero variado de bailarines,
que va desde solitario, en pareja o grupos, pero el nimero por lo general dependera de la danza

que se va a ejecutar y también de su objetivo, y en algunos casos mds estructurados, de la idea
del coredgrafo.

TIPOS DE DANZAS: Hoy en dia existen muchos tipos de baile, desde bailes folkléricos, hasta

bailes tropicales, también bailes modernos y bailes tipicos, los cuales se pueden clasificar
también en bailes latinos y bailes clasicos.

En las siguientes lineas escribe
que tipo de Danzas conoces o has
visto alguna vez en tu comunidad o

incluso en la misma escuela.




Comparar la temperatura de diferentes objetos
mediante el uso del termdémetro.

CienCias Natu ra |eS Aprendizaje esperado: -Reconoce la importancia

del uso de los termdémetros en diversas
actividades.

A lo largo del cuadernillo revisaste la temperatura, el uso del termdédmetro y lo importante que es
tener los alimentos a bajas temperaturas, ahora responde las siguientes preguntas, si tienes
dudas puedes volver a revisar las sesiones anteriores.

1.-¢ Con qué instrumento se mide la temperatura?

2.-;Cémo se mide la temperatura?

3.-;Por qué es importante mantener a los alimentos a menos de 5°?

4.- ;Qué sucede cuando la temperatura de los alimentos aumenta qué les pasa a estos?

5.-; Cuadl es la temperatura que debe tener un ser humano de manera normal?

6.-A partir de qué temperatura se puede decir que una persona esta enferma?

En el anexo 7 encontrards un memorama alusivo a la Temperatura, recortalo, ilumina y juega.



Aprendizaje esperado:

Repasa las tablas de multiplicar que le serdn de

Mateméticas apoyo para diversos célculos.

Llevamos varias actividades en donde vas utilizando algunas tablas de multiplicar hoy te
queremos invitar a repasar este tema. Si hay algun resultado que no recuerdes puedes utilizar tu
cuadro de multiplicaciones que llenaste en ocasiones anteriores.

Llena las siguientes tablas, escribe en los recuadro blancos el resultado de cada multiplicacion:

1 2 3 4
5 6 ri s 9 10
- q 1 2 3 4
2 X
5 6 ri s 9 10
i 1 2 3 4
3 X
5 6 ri s 9 10
1 2 3 4
5 [ T s 9 10
1 2 3 4
5 [ T 8 9 10




10

10

10

10

10




Manejo y resolucién de conflictos.

Aprendizaje esperado: Reconoce la diferencia

FormaCién ClIVica y entre conflicto y violencia.
Etica

Te invitamos a leer el siguiente parrafo en compafiia de alguien de tu familia:

El conflicto y la violencia no son lo mismo. Los conflictos son
inevitables en la vida de las personas, las familias y las
sociedades. Dependiendo de la manera como se manejen, los

conflictos se pueden resolver sin violencia.

Ahora con ayuda de alguien de tu familia lean los siguientes
enunciados y subraya el que conteste la pregunta:

;Cual de las siguientes situaciones es un ejemplo de una persona que se expresa de manera no
violenta?

a. Mariana levanté la mano en clase virtual para que se le diera la palabra y expresar
tranquilamente que no estaba de acuerdo.

b. Ramén agredié a un compafiero porque dijo que no le gustaba la pizza.
Juan le grité a David porque a él no le gusta el color azul y a Juan no.

d. Ninguna de las anteriores es una situacion de violencia.

Con ayuda de alguien de tu familia, dialoguen a partir de las e i conflitne:eenacesagiimenii

algo negativo. Dependiendo de la
équé acciones llevan hacia la violencia? y ¢icuales a la fgrma como se maneje, puede ser

siguientes preguntas y anota las ideas principales en las lineas:

convivencia pacifica? una oporfunidad para aprender
a convivir, La violencia ocurre

ruandn se agrede con palahras
0 se usa |a fuerza para conseguir
‘algo'y puede provocar dafios fisicos

o0 emocionales a las personas.

iBuen trabajo!, hasta la préxima sesion...

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 4 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.




Intencién didactica: Identifica las vias de
comunicacion y los relaciona con los medios de
transporte.

Querétaro la Entidad
Donde Vivo.

1. Imagina cémo seria tu localidad, el municipio o el estado sin las vias de comunicacion,
;Cdémo crees que seria la vida en estos lugares?

2. Escribe tres vias de comunicaciéon que hay en tu localidad, municipio o entidad y anota a
cada una, los beneficios que brindan:

Via de comunicacion Beneficio

3. Haz un dibujo que represente un beneficio de contar con medios de transporte y vias de

comunicacién en tu municipio:




Describir un proceso de fabricacion o
manufactura.

ES pa nOI Aprendizaje esperado: Describe un proceso
cuidando la secuencia de la informacion.

Recuerda que hemos venido platicando de los pasos que se siguen para elaborar un producto,
en esta ocasidn te invitamos a realizar el siguiente ejercicio con la ayuda de alguien de tu familia:

Ve al anexo 7 y en el recuadro ordena el proceso con los nimeros del 1
al 6, anota un titulo de acuerdo a la informacién proporcionada:

Explica con tus palabras el proceso para elaborar tablillas de chocolate y andtalo en las
siguientes lineas:

iFelicidades, buen trabajo!...




Habilidad -Perseverancia

EducaCIOn Indicador de logro . Identifica que se puede
o o aprender del error y la dificultad, y lo vive con
Socioemocional optimismo,

JAlguna vez te has equivocado en algo y las cosas no salieron bien? Eso es algo que no te ha
pasado sélo a ti, en realidad todos nos equivocamos muchas veces, no importa la edad que
tengamos, equivocarnos y aprender es parte de la vida.

En la vida podemos tener obstdculos que pasar o momentos dificiles, pero también es
importante que nos demos cuenta que siempre hay alguien que puede ayudarnos. Sobre esto te
invitamos a reflexionar el dia de hoy.

Piensa en algin momento en el que te has equivocado en algo y responde lo que se pide en la
tabla. Después pregunta a tus familiares algo que les haya sucedido a ellos, de las experiencias
de los demds también podemos aprender mucho.

Yo
¢Qué sucedié? ¢Como me ¢Quién me ayudé? ¢Qué aprendi de esta
¢En qué me equivoqué? senti? situacion?
Familiar 1
¢Qué sucedio? ¢Cémo te ¢Quién te ayudoé? ¢Qué aprendiste de esta
¢En qué te equivocaste? sentiste? situacion?




Familiar 2

¢Qué sucedio? ¢Coémo te ¢Quién te ayudo? ¢Qué aprendiste de esta
¢En qué te equivocaste? sentiste? situacion?

;Qué aprendiste de las experiencias que te contaron tus familiares?

;Coémo podrias tu ayudar a otras personas cuando tienen alguna dificultad?

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar

el anexo 5 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.



Artes

Identifique los bailes y danzas de su comunidad,
entidad y de otras entidades.

Aprendizaje esperado: Distingue las diferentes
formas de encuentro con personas u objetos en
el espacio personal y general.

Como leiste en la sesidn anterior se tiene diferentes tipos de Danza desde los bailes folkléricos

hasta bailes tropicales o modernos en la siguiente sopa de letras encontrards palabras

relacionadas con la Danza buscalas y luego escribelas en las lineas de la derecha.
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Autoevaluacion.

Es momento de revisar lo que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y
marca con una ( X ) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades:

—— A Me falté

Realicé las actividades
conforme al programa de
cada dia de la semana.

Las actividades las realicé la
mayor parte del tiempo sin
ayuda, de manera auténoma

Leo cuidadosamente las
actividades antes de

hacerlas.

Escribe, scudl fue la actividad que mas te gusté de esta semana?, ;por qué?

¢Cudl actividad fue la que te costé mayor trabajo realizar?

iFelicidades, fue una semana excelente descansa y disfruta! ... iTe espero el lunes!
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NOTA: Las imagenes utilizadas en este cuadernillo han sido tomadas de distintas paginas de

internet para fines educativos sin intencién de lucro.



Anexos

iEjercitate!

1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta
accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de cada postura durante un minuto

3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)...
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1: Elaboracién de tortillas de maiz 3




Reverso de

Material
Recortable



Se pasa por un molino
la mezcla de semillas
tostadas, azucar y
canela.

Las tablillas se dejan

secar hasta que

se endurecen Yy se
empacan.

Luego, las semillas de
cacao ya lavadas se
tuestan en un comal.

Se dejan enfriar las
semillas y se retiran
las cascarillas y los

hollejos.

Se consiguen semillas

de cacao y se lavan
muy bien con agua

corriente.

Del molino sale una

pasta espesa que se
vierte en unos moldes
de tablillas.




Reverso de

Material
Recortable



Recorta y juega con el memorama de la temperatura cada uno ya viene con su par y si tienes
dudas de como usarlo revisa cuales concuerda con cual de acuerdo a las actividades que
realizaste a lo largo del cuadernillo.

TEMPERATURA TEMPERATURA ALTA
NORMAL .

33.0°C

EN
ADELANTE

TERMO-
METRO
DE DE DIGITAL
MERCURIO
TEMPERATURA

COMIDA SANA' 'Y
ALTA SE ECHA A

NUTRITIVA
Z'EEF;EEFZ POR&XE CONSERVADA
GERMENES Y SE GRACIAS A LA
DESCOMPONE TE TEMPERATURA
HACE DANO TE DEL
ENFERMAS. REFRIGERADOR




Reverso de

Material
Recortable



Aqui encuentras una propuesta de portada para tu cuadernito

- BUDESITD

- | _
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Reverso de

Material
Recortable



Recorta los productos y pégalos en la pagina nimero 12, como se indica en la instruccion.

Bolsa de Arroz $19 latade atun $9 Litro de Aceite $21 Sopa de pasta $4

@

Caja de galletas $32 KgdeHarina$ ¢ Rollo de papel higiénico $5  Alimento para perro $45

Servilletas $21 Jaboén par trastes $18 Litro de Leche $21



